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Педагога – психолога                                                                 

                                                                                             Мурдиевой П.З. 

«Развивающемуся обществу нужны современно образованные, духовно 

нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать 

ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные 

последствия; способные к сотрудничеству, отличающиеся динамизмом, 

конструктивностью, обладающие развитым чувством ответственности, физически и 

психически здоровые». 

Исходя из этих требований модель выпускника ДОУ выглядит 

следующим образом: наличие высокого уровня познавательного развития, 

обладание креативностью мышления, с высокой результативностью всех 

психических процессов.  Познавательная деятельность – это активная деятельность 

ребёнка по приобретению и использованию знаний. В 

процессе познавательной деятельности происходит познавательное развитие 

ребёнка, т. е. развитие его познавательной сферы (познавательных процессов): 

наглядного и логического мышления, произвольных внимания, восприятия, памяти, 

творческого воображения. 

Познавательная деятельность, являясь одним из видов деятельности, включает 

в себя цель, мотив, способы, условия, результат. 

В основе познавательной деятельности всегда лежит проблема, поэтому её цель 

обусловлена решением возникших затруднений. 

Главная задача познавательного развития ребёнка – формирование 

потребности и способности активно мыслить, преодолевать трудности при решении 

разнообразных умственных задач. 

Для осуществления полноценного  обучения и воспитания дошкольников 

необходимо развитие познавательных процессов  интуиции, абстрагирования, 

мышления, умения решать познавательные задачи, накопление чувственного опыта. 

Развитие умственных способностей ребенка является важнейшей задачей его 

всестороннего развития. Основным методом развития дошкольника является 



проблемно - поисковый, а основная форма его организации - игра. Форма работы 

для детей важнее, чем её содержание. Развитие познавательных способностей детей. 

Ребенок по своей природе – исследователь, он постоянно вовлечен в 

исследовательский поиск. Это его естественное состояние: общаться с людьми, 

изучая их поведение, рвать бумагу и смотреть, что получилось, наблюдать за 

рыбками в аквариуме, беседовать с собакой или кошкой, разбирать игрушки, изучая 

их устройство. Без этих «несерьезных» занятий невозможно развитие 

любознательности, превращающейся позднее в познавательную потребность. 

Ребенку интереснее и легче познавать мир, находясь в положении исследователя, 

чем послушно проглатывать порции готовых знаний. Нет ничего гармоничнее 

играющего ребенка. Сила этой гармонии настолько велика, что взрослые, 

наблюдающие за детской игрой, невольно улыбаются, переживая радость и восторг.       

Роль взрослых в этом процессе – помочь в организации детских исследований, 

сделать их полезными и безопасными для маленького исследователя и его 

окружения. Вся жизнь ребенка-дошкольника пронизана игрой, только так он готов 

открыть себя миру и мир для себя. Обучение - и игра — это абсолютно совместимые 

процессы в дошкольном детстве. Игра всегда обучает! А при умелом 

педагогическом руководстве и продуманной организации - обучает прекрасно! Для 

осуществления полноценного обучения и воспитания дошкольников необходимо 

развитие познавательных процессов. 

             Подбирая развивающие игры для ребенка, помните, что важнейшим 

фактором развития познавательных способностей дошкольников является пример 

взрослых. Ни для кого не секрет, что дети учатся чему-то новому, подражая 

старшим. Причем, это касается как положительных моментов, так и отрицательных 

примеров. Так не лучше ли, если ребенок будет иметь перед глазами больше 

положительных образцов для подражания?   Например, ребенок может выучить 

названия столовых приборов, но то, что ложкой едят суп из тарелки, должны ему 

показать родители. То же самое эталонами при восприятии формы являются 

геометрические фигуры, при восприятии цвета – спектральная гамма цветов и др. 

              Память - это сложный познавательный процесс, благодаря которому 

человек может запоминать, сохранять и воспроизводить свой прошлый опыт. 

Развитие познавательных способностей дошкольников противоположное свойство – 

это исключительная фотографичность. Дети могут легко заучить наизусть какое-

либо стихотворение или сказку. Если взрослый человек, пересказывая сказку, 

отклонится от первоначального текста, то ребёнок тотчас же поправит его, 

напомнит пропущенную деталь. Но уже в возрасте 5 – 6 лет начинает 

формироваться произвольная память. Наряду с наглядно – образной памятью в 

дошкольный период возникает и развивается память словесно - логическая. Задача 

взрослых – ускорить развитие этих видов памяти у детей. 

             Развитию памяти у детей дошкольного возраста способствуют разучивание 

стихов, рассказывание прослушанных сказок, стихотворений, наблюдения во время 

прогулок. Стихотворения выбираются сюжетного характера. Взрослый обязательно 

должен задавать вопросы ребёнку.   Следует читать и пересказывать как можно 

больше русских народных сказок: «Курочка-ряба», «Колобок», «Теремок», 

«Козлятки и волк», «Репка», «Петушок и бобовое зернышко», «Маша и медведь», 



«Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Смоляной бочок» и др. Читать сказку нужно 

неоднократно. Читая и разучивая с ребёнком стихотворения русских писателей о 

природе, необходимо знакомить ребёнка с временами года. Ребёнок должен хорошо 

усвоить, что зиму всегда сменяет весна, весну – лето, лето – осень, а осень – зима. 

Обязательно нужно говорить с ребёнком о том, что происходит в природе зимой 

(стихотворения Дрожжина, Пушкина), весной (стихотворения Фета, Плещеева), 

летом и осенью (стихотворения Майкова). Также можно заучивать отрывки 

стихотворений К.Чуковского «Телефон», «Краденое солнце», «Мойдодыр»; 

А.Пушкина «У лукоморья дуб зелёный», С.Михалкова «А что у вас?», С.Маршака 

«Пожар», «Багаж», В.Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо?» и др. 

Обязательно читайте и постарайтесь запомнить отрывки из произведений 

К.Чуковского «Айболит», «Федорино горе», «Тараканище», «Путаница». Для 

пересказа можно использовать рассказы Е.Чарушина. В дальнейшем используя 

элементы строения сказки, можно попробовать с ребёнком сочинить собственную 

сказку. 

              Внимание – это форма организации познавательной деятельности. Уровень 

успеваемости ребёнка, продуктивность учебной деятельности во многом зависит от 

степени сформированности такого познавательного процесса, как внимание. 

Учёные-психологи считают, что появлению и развитию произвольного внимания 

предшествует формирование регулируемого восприятия и активное владение речью. 

Чем лучше развита речь у ребёнка дошкольного возраста, чем выше уровень 

развития восприятия, чем раньше формируется произвольное внимание. Для того, 

чтобы дошкольник учился произвольно управлять своим вниманием, его надо 

просить больше рассуждать вслух. 

Поскольку игровая мотивация в познавательной деятельности является ведущей на 

протяжении дошкольного возраста, проводится игровая 

форма познавательных занятий и активное использование игровых приёмов в ходе 

занятия. 

           Организационная структура игрового познавательного занятия. 

            Во вводной части происходит постановка познавательной задачи перед 

детьми или создание познавательно – игровой проблемной ситуации, 

провоцирующей постановку познавательной задачи. 

           В основной части происходит решение поставленной задачи. 

           В заключительной части дети анализируют полученные результаты, 

ход познавательной деятельности, способы выполнения, акцентируя внимание на 

эффективности решения познавательно – игровой ситуации. 

Нужно строить совместную познавательную деятельность так, чтобы ребёнок при 

желании мог продолжить её самостоятельно, пока не исчерпает свой интерес. 

В качестве объекта познания можно взять примеры из природы; в качестве 

эмоциональной составляющей - рисунки, фотографии, картинки, короткие образные 

занимательные зарисовки, обращенные к чувствам ребёнка, народные загадки 

(поэтический образ, загадки, придуманные детьми по определённым правилам (свой 

художественный образ). 

Каждый ребенок уникален и не повторим. Задача воспитателя - помочь ребёнку 

раскрыть таланты. Каждый ребенок должен уходить домой с победой. Успех -самый 



лучший воспитатель, так как он дает ребенку уверенность в своих силах и в 

самом себе. Ребенок рождается для успеха! 

Дошкольники с развитым интеллектом быстрее запоминают материал, легче 

адаптируются в новой обстановке, лучше подготовлены к школе. 

  

 

 


