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Развитие познавательных способностей и познавательного интереса 

дошкольников - один из важнейших вопросов воспитания и развития ребенка 

дошкольного  возраста. От того, насколько будут развиты у ребенка познавательный 

интерес и познавательные способности, зависит успех его обучения в школе и успех 

его развития в целом. Ребенок, которому интересно узнавать что-то новое и у 

которого это, получается, всегда будет стремиться узнать еще больше - что, 

конечно, самым положительным образом скажется на его умственном развитии. 
Как же развивать познавательные способности дошкольников? 
Развитие познавательных способностей дошкольников по возрастам 

Каждому возрасту присущи свои особенности формирования познавательной 

активности дошкольников. Рассмотрим их более подробно. 

В этом возрасте развитие познавательных способностей дошкольников включает в 

себя познание «большого мира», а также, понимание и претворение в жизнь таких 

понятий, как гуманность, доброта, вежливость, заботливость, сострадание и т.д. В 

этом возрасте дети уже не просто воспринимают информацию и устанавливают 

взаимосвязи между явлениями, но и способны систематизировать полученные 

знания, запоминать их и использовать по назначению. В этом возрасте формируется 

бережное отношение к миру, основой которого являются представления о 

моральных ценностях. 

Теперь ребенок не только сравнивает, но и делает выводы, самостоятельно выявляет 

закономерности в явлениях и даже способен прогнозировать те или иные 

результаты. Одним словом, если раньше ребенок воспринимал готовые решения, то 

сейчас он стремится сам прийти к какому-то результату и проявляет интерес к 

поиску решений той или иной задачи. 
 

Особенности ООД для развития познавательных способностей дошкольников. 



Естественно, интенсивное развитие познавательных способностей 

дошкольников невозможно без проведения с детьми специальных занятий. Но это 

не должны быть неинтересные и скучные занятия, которые не принесут никакой 

пользы ребенку, а, скорее, наоборот, полностью лишат его всяческого желания что-

либо познавать. В качестве главного занятия для развития познавательных 

способностей дошкольников должен выступать важнейший вид деятельности 

ребенка - игра. Именно игра с элементами обучения, интересная ребенку, поможет в 

развитии познавательных способностей дошкольника. 

Подбирая развивающие игры для ребенка, я не забываю, что важнейшим 

фактором развития познавательных способностей дошкольников является пример 

взрослых. Ни для кого не секрет, что дети учатся чему-то новому, подражая 

старшим. Причем, это касается как положительных моментов, так и отрицательных 

примеров. Так не лучше ли, если ребенок будет иметь перед глазами больше 

положительных образцов для подражания? 

Я не требую, чтобы малыш запомнил что-то мгновенно. Чтобы новый навык 

закрепился, необходимо достаточное количество повторений одного и того же 

действия. Не зря дети любят, когда им многократно читают одну и ту же сказку или 

играют с ними в одну и ту же игру. Так дети развиваются и с каждым разом 

чувствуют себя увереннее, когда им нужно сделать новое для себя действие. На 

занятиях с детьми постарше, наоборот, я постоянно вношу в игру какой-то новый 

элемент - при этом, не изменяя сути игры. 

Подбирая материал для развития познавательных способностей дошкольника, 

учитываю уровень его развития и его опыт, чтобы выполнение тех или иных 

заданий было по силам ребенку. Например, если дошкольник уже видел на улице 

машины, его можно начать учить возить машинку на веревочке. А вот если ребенок 

еще не знаком с какими-то понятиями - необходимо либо предварительно 

познакомить малыша с ними, либо отложить игры, где они упоминаются, на потом. 

Проводя с ребенком развивающие занятия, я  не предъявляю к нему завышенных 

требований. Конечно, занять позицию маленького ребенка может быть непросто - но 

на то  Я педагог, чтобы выполнять непростые задачи ради блага малыша. Посудите 

сами: если ребенок будет понимать, что задача ему не по силам, о каком интересе к 

развивающей игре здесь может идти речь? 

Играя с ребенком в развивающую игру, помните, что несмотря на игровые 

моменты, это все-таки учебное занятие. Поэтому длительность его нужно четко 

регулировать. Как только я вижу, что ребенок устал, я завершаю эту игру и   

перевожу его внимание  на что - нибудь  другое. В среднем, одна развивающая игра 

должна длиться около 15-20 минут. Кстати, наиболее эффективные игры включают 

в себя смену видов деятельности. Такие игры помогают дольше удерживать детское 

внимание и стимулируют повышенный интерес у ребенка. 



И, конечно же, не забывайте хвалить ребенка и стимулировать использование 

полученных в ходе занятий знаний в повседневной жизни. Развитие познавательных 

способностей школьников будет эффективно только в том случае, если полученные 

знания будут применяться ими на практике. 

Примеры занятий для развития познавательных способностей дошкольников. 

В зависимости от возраста и уровня подготовки ребенка, можно привести 

следующие примеры занятий для развития познавательных способностей 

дошкольников. В этом возрасте развитие познавательных способностей у 

дошкольника, в большей степени, осуществляется за счет проведения 

экспериментов и опытов. Ребенок в этом возрасте должен учиться делать выводы и 

умозаключения, а также прогнозировать те или иные результаты. Именно с целью 

научить ребенка таким вещам и необходимо проводить такого рода занятия. 

Кроме того, в этом возрасте очень полезны игры, направленные на поиск 

нестандартных решений и проявление творческих способностей. В связи с 

формированием у ребенка базовых моральных ценностей, в этот период очень 

полезно показывать ему фильмы и мультфильмы, пропагандирующие те или иные 

ценности. То же самое относится и к тематическим книгам. 

В связи с тем, что начало школьной жизни в этом возрасте уже не за горами, 

необходимо особое внимание уделить развитию речи ребенка, ведите с ним беседы, 

обязательно спрашивайте мнение ребенка относительно прочитанной книги или 

увиденного фильма. Одним словом, стимулируйте его к развитию речи и 

применению полученных навыков в повседневной жизни. 
Чтобы развитие познавательных способностей дошкольников было эффективным, 

необходимо не только правильно подобрать необходимые для этого игры и занятия, 

но и заинтересовать ребенка тем или иным делом. Только в этом случае развитие 

познавательных способностей Вашего дошкольника будет идти быстрыми темпами, 

а интерес ребенка к окружающему миру никогда не угаснет! 
 
 
 


